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รายงานการไปฝึกอบรม ดูงาน ประชุม / สัมมนา 
ตามระเบียบมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ว่าด้วยการให้ทุนฝึกอบรม ดูงาน 

และประชุมทางวิชาการแก่ข้าราชการมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
 

 
1.  ช่ือ นางสุภาวดี   นามสกุล  ธีรธรรมากร อายุ    45  ปี 
     ตําแหน่ง  รองศาสตราจารย์    ระดับ 9 
     สังกัด  สาขาวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี   โทร. 8192-3 
 
2.  ช่ือ นางสาวกรรณิการ์   นามสกุล  ยิ้มนาค อายุ  30    ปี 
     ตําแหน่ง  อาจารย์     ระดับ 4 
     สังกัด  สาขาวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี   โทร. 8192-3 
 
     เข้าร่วมสัมมนาเรื่อง Packaging Trend from TOKYO PACK 2012 
     ณ   CRYSTAL DESIGN CENTER (CDC) 
     วันท่ี   1 พฤศจิกายน 2555   
     รวมระยะเวลา   1 วัน 
 
2. รายงานการสัมมนา 
    
 2.1 เรื่อง Packaging Trend from TOKYO PACK 2012 
           วัตถุประสงค์ในการสัมมนา เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมสัมมนาได้ทราบแนวโน้มของบรรจุภัณฑ์และ
เทคโนโลยีท่ีแสดงในงาน TOKYO PACK 2012 ในการนําไปใช้ประโยชน์ต่อไป 
 
 2.2 ผู้เข้าร่วมฝึกอบรม  
      จํานวนประมาณ 200  คน  ประกอบด้วย ผู้เข้าอบรมท้ังจากภาคเอกชนและภาครัฐ   
 
 2.3 วิธีการสัมมนา 
       การบรรยายโดยวิทยากร 2 ท่าน ได้แก่   
  1) คุณมยุรี ภาคลําเจียก ท่ีปรึกษาสมาคมการบรรจุภัณฑ์ไทย 
  2) คุณรัชนี ชัยชาติ ผู้จัดการท่ัวไป บริษัท สยามทบพันแพคเกจจิ้ง จํากัด 
 
 
   2.4 เข้าร่วมฝึกอบรม ในฐานะ ผู้เข้าร่วมอบรม 
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 2.5 เนื้อหาในสัมมนา มีสาระสําคัญท่ีสรุปได้ดังนี้   
 ประกอบด้วย 2 หัวข้อ คือ แนวโน้มบรรจุภัณฑ์ในประเทศญ่ีปุ่น และบรรจุภัณฑ์ท่ีชนะการประกวดใน
ปี 2012 ในประเทศญ่ีปุ่น  
 หัวข้อแรก แนวโน้มบรรจุภัณฑ์ในประเทศญ่ีปุ่น  บรรยาย โดย คุณมยุรี ภาคลําเจียก 
 ผู้บรรยายได้กล่าวถึงท่ีมาของการจัดงาน TOKYO PACK ว่า เป็นงานท่ีมีการจัดเป็นประจําทุกปี เริ่ม
ต้ังแต่ปี ค.ศ. 1966 จนมาถึงปัจจุบัน ร่วม 48 ปี แล้ว การจัดงานครั้งนี้จัดข้ึนต้ังแต่วันท่ี 2 - 5 ตุลาคม 2555 
โดยมีผู้เข้าร่วมมาจาก 600 บริษัทในประเทศญ่ีปุ่น แนวโน้มของบรรจุภัณฑ์ในประเทศญ่ีปุ่นมีพ้ืนฐานสําคัญ
ท่ีเก่ียวข้องกับชีวิตความเป็นอยู่ของคนญ่ีปุ่นเป็นสําคัญ คนญ่ีปุ่นเป็นคนท่ีมีระเบียบวินัยสูง มีกลุ่มผู้สูงอายุท่ีมี
อายุมากกว่า 65 ปีข้ึนไปประมาณร้อยละ 23 ในปี 2010 และมีแนวโน้มสูงมากข้ึนถึงประมาณร้อยละ 39.6 
ในปี 2050 การเปลี่ยนแปลงชีวิตความเป็นอยู่ของคนญ่ีปุ่นท่ีพบ คือ มีอัตราการเกิดท่ีลดลง แต่ละครอบครัว
มีลูกไม่เกิน 2 คน มีสังคมเกิดข้ึนตลอดเวลา 24 ชั่วโมง มีปัญหาด้านไฟฟ้า ดังนั้นบรรจุภัณฑ์ท่ีมีการใช้ไฟฟ้า
น้อยลงจะเป็นสิ่งท่ีได้รับความสนใจ แนวโน้มของบรรจุภัณฑ์ในประเทศญ่ีปุ่น มีลักษณะสําคัญคือ  

- มีคุณภาพสูง  
- มีหน้าท่ีพ้ืนฐานและหน้าท่ีท่ีดีข้ึนในด้านอายุการเก็บ พร้อมรับประทาน ก่อให้เกิด

ประสิทธิภาพด้านการขนส่งตลอดสายโซ่อุปทาน 
- ออกแบบท่ีจูงใจ เช่น การเปลี่ยนสีหมึกพิมพ์ได้ การออกแบบเพ่ือให้ง่ายกับทุกคน 

(universal design, UD) โดยเฉพาะการเปิดง่ายใช้แรงน้อยลงตามหลักการของการ
ออกแบบ UD 

- การออกแบบท่ีสนับสนุนการลดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมในเชิง 3 R (reduce, reuse, 
recycle) 

- การออกแบบท่ีช่วยประหยัดวัสดุบรรจุภัณฑ์ท่ีใช้ 
- การใช้วัสดุรีไซเคิลท่ีสามารถควบคุมให้สามารถนํากลับมาใช้ในงานเดิมได้ เช่น Re-PET 

ในรูปแบบของขวด จากขวดยังคงเป็นขวด วิธีการ คือ การเก็บกลับขวดมาทําความ
สะอาดอย่างดีด้วยการใช้ด่างท่ีอุณหภูมิสูงภายใต้สุญญากาศ ก่อนนําไปรีไซเคิลเพ่ือทํา
ขวดบรรจุอีกครั้ง 

- การใช้วัสดุฐานธรรมชาติ เช่น PLA, PBS 
-  Refill pouch มีการใช้มากถึงร้อยละ 80 ในประเทศญ่ีปุ่น ขวดร้อยละ 20 
- การใช้ลอน C ของกระดาษลูกฟูกเพ่ิมมากข้ึนจากการใช้ลอน A ซ่ึงสิ้นเปลืองวัสดุ

มากกว่า 
 

 จากนั้นผู้บรรยายได้ยกตัวอย่างของบรรจุภัณฑ์ลักษณะต่าง ๆ ท่ีพบในงาน TOKYO PACK อาทิ  
  - การทํารอยบากท่ีกล่องเพ่ือสะดวกในการพับแบนเม่ือท้ิงขยะ ช่วยลดพ้ืนท่ีการเก็บขยะได้  
  - การใช้ห่วงท่ีปากขวดรีฟิลเพ่ือความสะดวกในการเปิด  
  - การใช้การปิดผนึกด้วยระบบอัลตราโซนิคเพ่ือลดขนาดของรอยปิดผนึกให้น้อยลงเพ่ือลด
ปริมาณการใช้วัสดุบรรจุภัณฑ์  
  - การใช้สีเพ่ือให้เหมาะสําหรับคนตาบอดสี จัดเป็น Color Universal Design (CUD)  
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  - การใช้ TULC (Toyo Ultimate Can) เป็นการใช้ฟิล์ม PET ลามิเนตกับแผ่นโลหะบางท่ี
เป็นแผ่นเหล็กปลอดดีบุก แต่ถ้าเป็นโลหะอะลูมิเนียมจะใช้ว่า aTULC รูปแบบการพิมพ์ใช้เป็นการพิมพ์กรา
วัวร์เพ่ือให้ภาพพิมพ์ท่ีสวยงามและลดการใช้สารเคลือบบนผิวโลหะ เพ่ือลดปัญหาการใช้ EPA ท่ีเป็นอันตราย 
  - การใช้ OXYDEC มีสารดูดซับออกซิเจนอยู่ชั้นกลาง 
  - shelf ready packaging (SRP) ของญ่ีปุ่นมีขนาดเล็กกว่าของยุโรปเนื่องจากชั้นวางเต้ียกว่า 
รูปแบบเป็นถาดและมีฮูด (tray and hood) เปิดกล่องได้ง่ายข้ัน 
  - รูปแบบกล่อง OTOR กล่องแปดเหลี่ยม ซ่ึงให้ค่า BCT สูงข้ึน 
  - ถาดอาหารแช่แข็งท่ีไม่จําเป็นต้องเป็นรูปทรงสี่เหลี่ยมแบนราบ เพ่ือให้สามารถจัดเก็บใน
ตู้เย็นได้สะดวกตามหลักการ UD  
  - ขวดแก้วท่ีหนาเพ่ือให้ใช้ได้หลายครั้ง  
 
 จากนั้นผู้บรรยายกล่าวถึงบรรจุภัณฑ์ในท้องตลาดท่ีพบในประเทศญ่ีปุ่นโดยเน้นเป็นกลุ่มอาหารและ
กลุ่มเครื่องสําอาง 
  - กลุ่มอาหาร มีการใช้ฟิล์มหดรัดรูปกับขวดแก้วท่ีบรรจุเครื่องเทศเพ่ือการเก็บรักษาได้นาน
และเพ่ิมความสวยงาม หลอดบีบมีการออกแบบบริเวณปากหลอดให้สามารถช่วยให้บีบผลิตภัณฑ์ได้หมด
หลอด กล่องมีการออกแบบเพ่ือช่วยการเรียงซ้อน ถ้วยกระดาษสําหรับบรรจุของร้อนโดยมีการทําเป็น 2 ชั้น 
มีช่องระบายความร้อนอยู่ภายใน หรือการทําเป็นสติกเกอร์ท่ีเม่ือได้รับความร้อนแล้วมีการหดข้ึนเป็นลอน
เพ่ือช่วยให้การสัมผัสกับถ้วยไม่รู้สึกร้อนเกินไป การใช้ถุงต้ังกับการบรรจุซอสท่ีมีการทําปากถุงให้สามารถริน
เทได้สะดวก  
  - กลุ่มเครื่องสําอาง มีการทําซองตัวอย่างสินค้าให้ทดลองใช้มากในรูปบรรจุภัณฑ์อ่อนตัว การ
ใช้อักษรเบลล์เพ่ือให้ผู้พิการทางสายตาทราบถึงผลิตภัณฑ์และแยกออกได้ การทํารูปแบบบรรจุภัณฑ์เพ่ือให้
ง่ายต่อการแยกขยะ ด้วยการใช้บริสเตอร์แพค ไม่ติดกาว  
 นอกจากนี้แล้วผู้บรรยายยังได้กล่าวถึงการแยกขยะตามบ้านเรือนท่ีมีการรณรงค์ให้ทราบถึงการแยก
ขยะว่าควรแยกอย่างไร ควรรีไซเคิลวัสดุใดบ้าง ขยะแบบใดสามารถนําไปเผาได้  
 
 หัวข้อสอง บรรจุภัณฑ์ท่ีชนะการประกวดในประเทศญ่ีปุ่น ปี 2012 บรรยาย โดย คุณรัชนี ชัยชาติ 
 ผู้บรรยายได้กล่าวถึงแนวความคิดของบรรจุภัณฑ์ท่ีได้รับรางวัล รางวัลท่ีจัดไว้มี 2 กลุ่ม ได้แก่ รางวัล 
Japan Star และ รางวัลบรรจุภัณฑ์ท่ีดีซ่ึงมีการแบ่งรางวัลเป็นกลุ่มต่าง ๆ อีก 17 ประเภท หลักการของ
การให้รางวัลเน้นท่ีแนวโน้มของ UD และ การเปลี่ยนแปลงวัสดุจากพลาสติกมาเป็นกระดาษ การใช้วัสดุฐาน
ซีวภาพ และการเน้นบรรจุภัณฑ์สําหรับการช่วยเรื่องภัยพิบัติ อาทิ การใช้กล่องกระดาษแบบ gable top มี
ฝาปิดเปิดสําหรับผลิตภัณฑ์ชนิดเติม ช่วยลดการใช้พลาสติกได้ถึงร้อยละ 31 เม่ือเทียบกับการใช้ซองต้ัง การ
ใช้ขวดท่ีมีรูปร่างขนาดต่างกันเพ่ือแยกความแตกต่างของผลิตภัณฑ์ได้ง่ายกับผู้ท่ีมีความพิการทางสายตา การ
เน้นรูปแบบฝาขวดท่ีให้ง่ายต่อการปิดเปิด บรรจุภัณฑ์กล่องเพ่ือช่วยในสถานการณ์ฉุกเฉิน เช่น ภัยพิบัติ 
สามารถใช้เก็บของท่ีจําเป็น เช่น อาหารได้ และเม่ือรับประทานอาหารหรือนําอาหารออกจากกล่องแล้ว 
กล่องสามารถนํามาใช้เป็นสวมเคลื่อนท่ีได้ด้วย 
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 ภาพท่ี 1 อาจารย์มยุรี ภาคลําเจียก ผู้บรรยายในงานสัมมนา Packaging Trend from TOKYO 
PACK 2012 
  

   
 
  ภาพท่ี 2 ตัวอย่างบรรจุภัณฑ์ท่ีแสดงในการสัมมนา เป็นบรรจุภัณฑ์ซองใส่มาสก์ท่ีมีการ
ทําดายคัทเป็นรูปขวดให้เสมือนใส่ผลไม้ 
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      ภาพท่ี 3 ตัวอย่างบรรจุภัณฑ์ขวดท่ีแสดงในการสัมมนา  
 
 
2.6 ประโยชน์ท่ีได้รับ 

          2.6.1 ประโยชน์ท่ีผู้รับทุนได้รับ 
  1) ได้เพ่ิมพูนความรู้ด้านการแนวโน้มบรรจุภัณฑ์ในประเทศญ่ีปุ่น 
  2) นําความรู้และเอกสารท่ีได้รับมาใช้ประกอบการเรียนการสอน ในชุดวิชาท่ีเก่ียวกับการ
ผลิตในอุตสาหกรรม บรรจุภัณฑ์อย่างยั่งยืน และสิ่งแวดล้อม  
         2.6.2 ประโยชน์ท่ีมหาวิทยาลัยได้รับ 
  1) บุคลากรมีความรู้ท่ีทันสมัยเก่ียวกับแนวโน้มของบรรจุภัณฑ์ในประเทศญ่ีปุ่น 

2) นักศึกษามีความรู้เพ่ิมเติมเก่ียวกับบรรจุภัณฑ์ในประเทศญ่ีปุ่น  
 

    2.7 ข้อเสนอแนะ 
 ควรต้องมีการติดตามความก้าวหน้าเก่ียวกับบรรจุภัณฑ์เพ่ือให้สามารถปรับตัวได้ทันต่อเทคโนโลยีและ
สังคมท่ีเปลี่ยนแปลงไปด้วย 

 


